Примерные направления деятельности куратора группы

(Методические рекомендации РИПО)
1. Учебно-профессиональная деятельность:

- осуществляют практическую деятельность по формированию здорового образа жизни, ответственного поведения личности путем взаимодействия с преподавателями и мастерами;

- участвуют в контроле за соблюдением правил и норм охраны труда на уроках производственного обучения; 
- обеспечивают выполнение норм санитарно-гигиенического режима закрепленного кабинета, мастерской; 

- участвуют в организации работы факультативов по профилактике алкоголизма, табакокурения, наркомании и токсикомании, венерических заболеваний и СПИДа. 

2. Внеучебная деятельность:

- совместно с медицинским работником оценивают состояние здоровья учащихся, выявляет стоящих на диспансерном учете, комплектует группы ЛФК;

- содействуют вовлечению учащихся в различные виды деятельности с целью укрепления физического, морального здоровья учащихся и их семей (кружки, клубы, спортивные секции); 

- вместе с группой участвуют в мероприятиях по сохранению и укреплению здоровья (праздники здоровья, туристические походы, спортивные вечера, спортландии); 

- инициируют приглашение специалистов-валеологов, работников Центра здоровья, других социальных институтов с целью пропаганды здорового образа жизни, отрицательного отношения к вредным привычкам;

- организуют просветительскую деятельность с целью ознакомления молодежи с вопросами планирования семьи;

- совместно с медицинским работником осуществляют контроль за питанием учащихся;

- способствуют укреплению здоровья учащихся посредством планирования и реализации Программы "Здоровье";

- проводят обзорные и тематические информационные часы по формированию здорового образа жизни, безопасного и ответственного поведения учащихся;

- осуществляют пропаганду здорового образа жизни через собственное здоровьесберегающее поведение; 

- способствуют созданию условий для пробуждения стремления к самовоспитанию, саморазвитию;

- прививают навыки санитарно-гигиенической культуры, обеспечивающие развитие духовных, интеллектуальных и физических сил;

- организуют цикл практических занятий по профилактике вредных привычек;

- организуют систему мероприятий по формированию у учащихся отрицательного отношения к наркогенным веществам и последствиям их потребления;

- сотрудничают с педагогами, воспитателями общежитий и родителями учащихся. 

3. Методическая деятельность:

- участвуют в создании видеотеки по проблемам здорового образа жизни, в разработке сценариев современных форм воспитательной работы;

- вовлекают учащихся в процесс создания материалов по формированию здорового образа жизни (рефераты, доклады, альбомы, фотоальбомы, плакаты, рисунки, видеоматериалы);

- в целях обмена опытом участвуют в конкурсах на лучшее мероприятие, лучшую методическую разработку, сценарий по пропаганде здорового образа жизни, безопасного ответственного поведения учащихся; 

- обобщают и используют в работе опыт ведущих педагогов по формированию здорового образа жизни в условиях учебного заведения.

Формы, методы и приемы воспитания здорового образа жизни

Важная роль в формировании здорового образа жизни отводится методам вовлечения учащихся в различные виды деятельности, дискуссионные мероприятия с последующим осмыслением своего отношения к проблемам здоровья. 

1. Диагностическая деятельность:

- самодиагностика;

- взаимооценивание;

- наблюдение и оценивание результатов деятельности;

- экспресс-опросы и беседы с учащимися, родителями и педагогами;

- тестирование, анкетирование, социологические опросы;

- проектирование физического, нравственного, духовного саморазвития и др.

2. Исследовательская деятельность:

- поисковая работа над проблемами вредных привычек (причины появления у учащегося потребности употребления алкоголя, наркотических и токсических средств), мотивация вредных привычек;

- деловые, ролевые и сюжетные игры по формированию здорового образа жизни и ответственного поведения и др. 

3. Учебно-познавательная и просветительская деятельность:

- дебат-клубы "Правильно ли я питаюсь?", "Мои жизненные интересы", "А правда ли это вредные привычки";

- обзорные и тематические воспитательные и информационные часы по формированию здорового образа жизни;

- встречи: с "волонтерами" по проблеме профилактики наркомании; со специалистами по профилактике алкоголизма, токсикомании и др.;

4. Ценностно-ориентационная и ценностно-поисковая деятельность:

- метод конструирования последствий того или иного выбора;

- коллективный анализ тех или иных ситуаций, которые проигрывает перед учащимися куратор по проблемам безопасного и ответственного поведения;

- экспресс-анализ конфликтных ситуаций, возникающих при общении учащегося с коллективом и др.
Основы планирования воспитательной работы 
по формированию здорового образа жизни

Организаторы воспитательного процесса могут определять приоритетные задачи (проблемы для исследования) адекватные им виды деятельности и формы воспитательной работы в учебном заведении, исходя из содержания таблицы 10.

Таблица 10

	Проблема 
для исследования
	Приоритетный вид деятельности
	Форма работы
	Участники взаимодействия

	1. Формирование у учащейся молодежи понятий о здоровье, здоровом образе жизни, безопасном и ответственном поведении.

Пропаганда здорового образа жизни.

	1. Осмысление роли общечеловеческих ценностей в формировании ответственности за личное здоровье
	Ценностно-ори​ен​тированная


	Тест "Мой образ жизни"

Философский стол "Здоровье нации – это здоровье каждого человека"
	Заместитель директора, социальный педагог 

	2. Градации понятий здоровья:

- абсолютно здоровый человек;   

- практически здоровый человек;

- пограничное состояние между здоровьем и болезнью;

- больной человек
	Учебно-позна​ва​тельная, про​све​ти​тельская, иссле​до​вательская
	Круглый стол "Хочу быть здоровым"
Философский стол "Здоровье нации – это здоровье каждого человека"
Конкурс плакатов "Мое здоровье + мои привычки = моя жизнь?!"
	Педагог-психо​лог, медицинский работник,

руководитель физического вос​питания, мастер производственного обучения

	3. Составные части здорового образа жизни:

- труд, приносящий 
	Ценностно-по​ис​ковая, диагностическая, познавательная
	Круглый стол "Азбука здоровья"
Конференция "Здоровье и долголетие"
	Те же

	радость;

- рациональное питание: 

- витаминотерапия и ее значение для нормального функционирования организма подростка;

- профилактика болезней ЖКТ, связанных с не​правильным питанием;
- личная гигиена;

- формирование фи​зической культуры, оздоровление, зака​ливание 

- двигательный режим

- воздержание от вредных привычек
	
	Ролевая игра "Здоровье для тела, что мудрость для души"
Викторина "Вредно – полезно", "Красота – здоровье"

Лекция, ролевая игра "Пирамида правильного питания"

Создание спортивных клубов, секций

Организация спортивных праздников

Спортландия

"Урок здоровья"

Практикум, анкетирование по профилактике табакокурения "Портрет курильщика" (1)
	

	
	
	
	

	2. Формирование безопасного и ответственного поведения у учащихся. 
Профилактика вредных привычек

	1. Формы профилак​тики аддиктивного поведения у учащейся молодежи:

- факторы, провоцирующие аддиктивное поведение;

- принципы профилактики аддиктивного поведения
	Познавательная, просветительская, ценностно-ориен​тационная
	Лекции, беседы,

Компьютерные игры

Разброс мнений "Нормы поведения"
Вечер вопросов и ответов

Беседа, философский стол "Как научиться понимать и оценивать друг друга"
	Заместитель директора, куратор, социальный педагог, библи​о​текарь, медицин​ский работник

	2. Профилактика вредных привычек:

- курение и его последствия;

- социальные последствия алкоголи​зма;

- наркомания как социально-психоло​гическое явление;
	Просветительская, ценностно-ори​ен​та​ци​онная, диаг​но​стическая 
	Лекция

Акция "День без отра​вы"
Лекция, беседа

Тренинг

Дискуссия "Сигарета: за и против"

 Ролевая игра "А стоит ли так жить?"
	Куратор, воспитатель, социальный педагог, педагог-психо​лог,  мастер про​изводственного обучения

	- экология и долголетие

- профилактика ВИЧ-инфекции и степень

риска заражения
	
	Тест "Предрасположен ли ты к наркотикам?"

Ролевая игра "Паутина"

Экологические конкурсы

Музей "Беларуская хатка"

Факультатив "Основы валеологии"
	

	
	
	Философский стол "Цена жизни"
Книжная выставка "СПИД – тревога человечества"

Круглый стол "Что такое СПИД?"

Видеолекторий


	

	
	
	
	

	3. Осознание учащимися необходимости здорового образа жизни

	1. Познание себя и своего микромира (физическое состо​яние; мой внутренний мир, характер, жизненные установ​ки) 


	Диагностическая

 
	Игра-знакомство "Кто я?" 

Тест "Ощущаю ли я себя здоровым человеком?"

Тест тревожности

Тест "Познай себя" (Ю. Айзенк) (Мое те​ло – дом моей души)
	Заместитель директора, куратор, социальный педагог

	2. Влияние здорового образа жизни учащегося на его работоспособность

- профессиональные заболевания, их первичная профилактика
	Просветительская


	Лекции, клубы, университеты "здоровья"

Школа "Дети Гиппократа"

Клуб "Целитель", "Оптималист"
Лекции специалистов из системы здравоохранения

Тестирование "Черты моего характера"
	Руководитель фи​зического вос​питания, медицинский работник, педагог-психолог, мастер производственного обучения

	4. Практическая деятельность по осмыслению

своего отношения к проблемам здоровья

	Реализация Программы "Здоровыми в будущее"; "Ваш выбор: полноценная жизнь или бесполезное прозябание"

Акция "День без отравы"
"Светлогорский синдром"

"Мы и СПИД"

"ВИЧ–инфици​р​ованные среди нас"

"Питание и ваше здоровье"
	Ценностно-ори​ен​тационная
	Практикум по профилактике алкоголизма, анкетирование (1)

Воспитательный час "Правда и ложь об алкоголе" (4)

Устный журнал "Женщина и сигарета"
Информ-дайджест

Просмотр и обсуждение видеофильмов "Маскарад", "Наркомания и молодежь"
	Заместитель ди​ректора, куратор, социальный педагог, педагог-пси​холог, медицинский 

работник, библиотекарь, руководитель 

физического воспитания, мастер производственного обучения

	"Молодежь о будущей семейной жизни"   

Практикум разрешения конфликтов в коллективе подростков (юношества)     
	
	Беседа, тренинг

Концерт-акция "Молодежь против СПИДа" (5)

Театрализованное представление «По сле​дам "Белой смерти"»
	

	
	
	Беседа, игровой тренинг

Концерты для детей, больных СПИДом
	

	
	
	Конкурс рисунков "Если хочешь быть здоровым – правильно питайся"

Анкетирование по пропаганде здорового образа жизни (1)

Вечер "Рациональное питание – основа здорового образа жизни"
	

	
	
	Беседа

Анкетирование

Ролевая игра "Мы и наши дети"

Клуб "Моя семья" ("Семья – это маленькая Вселенная")
	

	
	
	Диспут "Как нужно отдыхать"

Диспут "Культура личных отношений"
Философский стол "Человек и общество"

Круглый стол "Злое начало в душе", "Взрослые проблемы наших детей" 
	


При формировании здорового образа жизни и ответственного поведения у учащихся, куратор в своей работе может взаимодействовать со следующими социальными институтами: 

1. Минский городской центр здоровья: г. Минск, ул. Я. Купалы, 9;
т. (017) 227-45-17.

2. Республиканский центр профилактики СПИДа: 220030, г. Минск, ул. Ульяновская, 3; т. (017) 227-79-11.

3. Российско-Американская Ассоциация «Детокс»: г. Москва, ул. Старая Бассманная, д. 38/2, строение 1, этаж 1 (представительство в г. Минске); т. (017) 265-92-81.

4. Белорусская Ассоциация Клубов ЮНЕСКО: 220118, г. Минск, ул. Ка​бушкина, 18; т. (017) 264-25-55.

5. Центр Доверия «Надежда»: исцеление по программе "12 Шагов"; 
т. (017) 239-94-19, факс (017) 260-89-11. E-mail skovrov@home.bu.

2. Общественное объединение «Белорусский фонд «Детство»: 220035, г. Минск, ул. Седых, 64, кв. 34; т. (017) 232-35-22, 265-28-79.

Взаимодействие с этими институтами заключается в приглашении специалистов по данным проблемам для чтения лекций, обмен опытом, помощь методической литературой.

Методические материалы Республиканского банка данных 
современных форм воспитания по формированию 
здорового образа жизни

1. Анкеты для выявления отношения учащихся к проблеме здорового образа жизни: РИПО, 2002: 
· анкета-опросник по профилактике алкоголизма;

· анкета-опросник о выявлении отношения учащихся к проблеме табакокурения "Портрет курильщика";

· анкета-опросник по проблеме профилактики девиантного поведения учащихся;
· анкета-опросник о выявлении взаимоотношений родителей с "трудными" подростками;
· анкета на определения занятости учащихся во внеурочное время;

· анкета-опросник по пропаганде здорового питания;

· анкета-опросник о выявлении отношения учащихся к проблеме 
СПИДа, ВИЧ-инфекции.

2. Социологический опрос учащихся по теме: "Молодежь, секс, наркотики, СПИД": Институт социологии НАН РБ, 1997.

3. Модификационный вариант опросника по выявлению особенностей мотивации потребления алкоголя (МПА): Методика исследования Завьялова В. Ю. 

4. Воспитательный час "Правда и ложь об алкоголе": РИПО, 2001г.

5. Литературный сценарий акции "Молодежь против СПИДа": Чернышев А., Лазарев М., БГЭУ 

3. Определение степени переутомления и перегрузки учащихся и влияние этих факторов на учебную деятельность, таблицы № 1, 2: РИПО, 2001.
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